


LLlo Take ncuxivHe
3popoBs?

AK 1 Ppi3nNUYHE 3A0POB’4, MCUXIYHE 3A0POB’A €
BAa>XAUBUM acCrneKTOM 3araAbHOro
bAaronoAyydd. Lle BMAMBAE Ha Balll AYMKMW,
eMoLlli, CTOCYHKWM Ta BalLly 3AATHICTb
CMNPAaBAATUCA 3 PIBHUMU CUTYALLIAMMN.



EMOLLIT

Y 3HAETE BU, LLIO BCIl, BKAKOYHO 3 TaKNMU
AITbMU, 9K BU, BIAUYYBAKOTb PI3HI eMoLuli?
EMouIl - »ye NoYyyTT4d, 9KI MM MAEMO
BCepeAVHIi cebe, | BOHU MOXXYTb OYTU
LLIACAUBUMUN, CYMHUMWU, SAUMU, HAAAKAHUMMN,
CXBUAbOBaAHMMM TOLLO. Lle HoOpMaAbHO
BIAUYYBATU PI3HI eMoUli B PI3HUW 4ac, |
Ba>XAMBO BUPaXaTu X | BUSHABATU IX.




SMIHA ATETUTY

Aenpecia MoXXe CUAbHO BMNAMHYTU HA BaLU|
Xap4yoBi 3BUYKW, CMIPUYMHAKOYM abOo BTPATY
aneTuTy, abo nepeiraHHS.




PEXWM CHY

Aenpecida MoXXe NMPm3BeCcTn AO 3MIH Y
CHI, TAKNX 9K 6e3CcoHHSA abo
HAAMIPHUWN COH.




OCOBUCTI SMIHA

Aenpecid MoXXe CIPUYNHUTU 3HUXKEHHS
VCMILUHOCTI B LLUKOAI, YCKAQAHKOKOYU
KOHLUEeHTpaLulto Ta KoHueHTpaulo. Lle Mmoyke
BUKAUKATU MOYYTTH HIKHEMHOCTI,
6e3nopapAHOCTI abo HAAMIPHOT MPOBUHU Yepes
He3Ha4Hi NpobAreMU



CTPATETII
[MOOOJIAHHA

€ 6araTo peyen, aKi BU MoXKeTe
3pobUTH, OO NovyBaTUCA KpaLle, KOAU
BaM NoraHo. HacTynHi cTpaTerii MOXYTb
AOMOMOIrTU MOKPALLUMTU BaLl HACTPIN |
3p06bUTUM BaAC NOYYBATUCH LLLACAUBILLUMMW.



LONXAJIbHI BITPABW

KOAU BipAUYBaETE TPUBOTY, CpobymnTe
BUKOPUCTOBYBATU AErKli AMXaAbHI TEXHIKWN,
HaMNPUKAAA MOBIAbBHUN BAUX Yepe3 HIC | BUAUX
yepes poT. [MpakTuKa LUIET TEXHIKN MOXXe
AOTMOMOITU 3aCMNOKOITU BaLL PO3YM |
3MEHLUNTU TPUBOTY.



MELOWTALLIA

[lepeBarm BrpaB Ha YBaX>XHICTb
YNCAEHHI. OAHIED 3 HAMDIAbLL
3HaAYYLLUMX NepeBar € 3AQTHICTb
KOHLIEHTPYBATMCA Ha TenepiHboOMY
MOMEHTI. 3anManTecsd YCBIAOMAEHICTHO,
CNoOCTepIraroym 3a CBOIMM AYMKaMM Ta
MNOYyTTAMU 6e3 3aCYAIXKEHHS.
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MWCTELITBO

3aManTecs TBOPUOK AIFAbHICTHO,
HAMPUKA3AA MAAKOBAHHAM, MAaAOBAHHSAM,
po3dapboByBaHHAM abO 3aNMCOM y
LLIOAEHHUK, LLIOO AOMNOMOIrTU BUPA3UTU
eMouil Ta nouyTT4a. LI 3axoAn MOXKYTb
CAYXKUTU ePEKTUBHUM BUXOAOM AASA
eMOLINHOIro BUPaXXeHHSA Ta CrpUaTum
TBOPYOCTI.







CAMOLOINOMOTIA

Ba>kAMBO nopabaTM NpPoO BAAQCHE
caMonodyTTa. HanpukAaaa, AOCTATHbLO
BUCUMATUCSH, Xap4uyBaTUCHA MOXKUBHOKO

PKer, 3anMaTmnca PisnUYHMMM BrpaBaMu
Ta AIAABHICTIO, 9Ka BaM NMoAO0DaETbLCA.
AIFABHICTb MO AOFAGAY 32 COBOKO MOYKe
MNO3NTUMBHO BMNAMHYTU HA BaLLe NCUuxivyHe
3AO0POB'A.




A TPUMKA

He copoMTecd NMpoCcuUTu
AOMOMOTIN. AKLLIO BaM Ba>XKo,
BAa>XAUBO LLUYKATU NIATPUMKWN. He
binTeca 3BepHyYTUCSA 3a
AOMOMOIrol A0 APYra,
AOPOCAOIo Y BUYNTEASA.



