
НАСИЛЬСТВО ЩОДО ДІТЕЙ 

Різновиди та ознаки насильства щодо дітей 

Насильство над дітьми - проблема, яка завжди існувала і скоріш за все, ще дуже довго 

буде існувати у сучасному суспільстві. Сучасність демонструє такі його приклади, як 

смерть дітей від голоду, загибель їх під час бомбардувань і обстрілу, міжнародних 

конфліктів, вбивство в таборах біженців, на побутовому ґрунті. Нерідкі і такі форми 

насильства, як торгівля дітьми, залучення до жебрацтва, проституція, економічна 

експлуатація, позбавлення житла, коштів для існування, зневага потребами й інтересами. 

Діти є найнезахищенішою і найуразливішою частиною суспільства, повністю залежною 

від дорослих. Саме з їх провини діти стають жертвами домашнього насильства, 

опиняються в зонах стихійних і природних катастроф, військових дій тощо. 

Насильство над дітьми - це широке поняття, яке включає різні види поведінки батьків 

та опікунів, інших родичів, вчителів, вихователів, будь-яких осіб, які старші або сильніші. 

У практиці соціально-педагогічної роботи часто використовують поняття "жорстоке 

ставлення щодо дитини", що включає фізичне насильство, інцест і сексуальне 

насильство, а також психологічно негативне звернення, що може мати на увазі, наприклад, 

ігнорування дитини або залучення до насильства між батьками чи іншими членами сім'ї. 

Постраждалою дитиною визнається не лише та, яка зазнала домашнього насильства, а 

й свідок (очевидець) такого насильства-

8. 

Жорстоке ставлення до дитини і нехтування її інтересами можуть мати різні види і 

форми, але їх наслідками завжди є серйозний збиток для здоров'я, розвитку і соціалізації 

дитини, нерідко й загроза її життю чи навіть є причиною смерті. 

Розрізняють чотири основні форми жорстокого поводження та зневажання дітей -

9: 

Фізичне насильство - дії або відсутність дій з боку батьків або інших дорослих, що 

шкодять здоров'ю дитини, порушують її розвиток і позбавляють життя. Це можуть бути 

тілесні покарання, удари долонею, стусани, опіки, задушення, грубі хапання, штовхання, 

плювки, застосування палиці, паска, ножа, пістолета. 

Фізичне насильство - це також і залучення дитини до вживання наркотиків, алкоголю, 

пропонування їй отруйних речовин або медичних препаратів, які викликають 

одурманювання (наприклад, снодійного, не виписаного лікарем), а також спроби 

задушення та потоплення. 

Фізичне насильство - це фізичний напад (катування), воно майже завжди 

супроводжується словесними образами і психічною травмою. 

Ознаки фізичного насильства: 

• синяки або поламані кістки; 

• відбитки предметів/предмета; 

• синець або поріз, якому немає пояснень; 

• залисина; 

• боязнь дорослих, особливо батьків; 

• агресія; 

• боязнь фізичного контакту, такого як рукостискання, обійми, будь-якого дотику. 



Сексуальне насильство або розбещення дітей та інцест - це будь-які сексуальні 

стосунки/взаємодія з дитиною, в яких дитина використовується дорослим або іншою 

дитиною для задоволення сексуальних потреб. Сексуальне насильство включає в себе 

статеві зносини (коїтус), оральний і анальний секс, взаємну мастурбацію, інші тілесні 

контакти із статевими органами. До сексуального розбещення відносять також залучення 

дитини до проституції, порнобізнесу, оголення перед дитиною статевих органів і сідниць, 

підглядання за нею, коли дитина цього не підозрює: під час роздягання, відправлення 

природних потреб. Такий вид насильства може здійснюватись тим, кому дитина довіряє, 

включаючи батька, брата/сестру, далекого родича, друга, вчителя, старшого керівника 

або-будь якого піклувальника; будь-яка особа, наділена владою, повноваженнями і 

функцією контролю над дитиною. 

Ознаки сексуального насильства: 

• таємність; 

• надмірна зацікавленість чи обізнаність у сексуальній темі та предметах, що з нею 

пов'язані; 

• надмірний прояв уваги до всього, що пов'язане з сексуальною темою; 

• побоювання певної людини чи члена сім'ї; 

• надмірна піддатливість; 

• агресія; 

• біль при сечовипусканні; 

• ускладнення при ходьбі чи сидінні; 

• нетримання сечі; 

• анальний чи вагінальний свербіж, висипи, синці, кровотечі, біль. 

Психологічне (емоційне) насильство - це постійні або періодичні словесні образи, 

погрози від батьків, опікунів, учителів, вихователів, приниження людської гідності, 

звинувачення в тому, в чому дитина невинна, демонстрація ворожості, нелюбові. До цього 

виду насильства належить також постійна брехня, обман дитини (внаслідок чого вона 

втрачає довіру до дорослого), а також ситуації, коли вимоги до дитини не відповідають її 

віковим можливостям. У психічному насильстві можна відокремити вербальне та 

емоційне насильство. Вербальне (словесне) чиниться у разі критики і докорів буквально за 

кожний вчинок. Емоційне насильство може відбуватися взагалі без слів за допомогою 

міміки, пози, поглядів, інтонації. 

Ознаки психологічного (емоційного) насильства: 

• відставання у порівнянні з однолітками у фізичному та соціальному розвитку; 

• порушення мови, сну, прийому їжі; 

• систематичне повторювання дій, зокрема - розкачування, смоктання пальців, 

кусання; 

• відсутність зосередження та уваги; 

• відсутність інтересу чи емоцій; 

• депресія або віддаленість; 

• агресія. 



Зневага (нехтування) інтересами і потребами дитини (або економічне 

насильство) - відсутність належного забезпечення основних потреб дитини в їжі, одязі, 

житлі, вихованні, медичній допомозі з боку батьків чи осіб, їх що заміняють, у силу 

об'єктивних причин (бідність, психічні хвороби, недосвідченість) і без таких. Типовим 

прикладом зневажливого ставлення до дітей є залишення їх без догляду, що часто 

призводить до нещасних випадків, отруєнь та інших небезпечних для життя і здоров'я 

дитини наслідків. 

Ознаки фізичної занедбаності (незадоволення основних фізичних потреб дитини в 

їжі, одязі, гігієні, житлі): 

• брудний та пошкоджений одяг, невідповідний до сезону; 

• безсоння; 

• недотримання гігієнічних норм; 

• медичні проблеми, які не піддаються лікуванню; 

• ховання або крадіжка їжі; 

• відсутність або низький рівень соціальних навичок; 

• бездоглядність; 

• нездатність до навчання, невідповідність розумових здібностей віковим нормам. 

Слід наголосити на тому, що зазвичай дитина-жертва страждає одночасно від 

декількох видів насильства. Так, інцест (сексуальне насильство) неминуче 

супроводжується руйнуванням сімейних стосунків та довіри в сім'ї, маніпулятивними 

стосунками, а часто й залякуванням із боку кривдника, що кваліфікується як психологічне 

насильство. Складовою частиною практично усіх видів насильства є фізичне (побиття) та 

емоційне (загрози вбити або покалічити). 

Насильство щодо дітей можна класифікувати і за такими ознаками: 

• стратегія кривдника (явне або приховане); 

• час (тепер чи в минулому); 

• тривалість (одноразове, систематичне, таке, що триває роками); 

• місце і оточення (вдома - від батьків; у школі - від педагогів чи інших дітей; на 

вулиці - від дітей чи незнайомих дорослих). 

Будь-який вид жорстокого поводження щодо дітей веде до найрізноманітніших 

наслідків, проте об'єднує їх одне - завдання шкоди здоров'ю чи небезпека для життя 

дитини. 

2.2. Наслідки жорстокого поводження з дітьми 

Діти, що зазнали різного роду насильства, самі стають агресивними, що найчастіше 

виливається на більш слабких: молодших за віком дітей, на тварин. Часто їхня 

агресивність виявляється в грі, часом спалахи їхнього гніву не мають видимої причини. 

Деякі з них, навпаки, надмірно пасивні, не можуть себе захистити. І в тому, і в іншому 

випадку порушується контакт, спілкування з однолітками. У занедбаних, емоційно 

депривованих дітей прагнення будь-яким шляхом привернути до себе увагу іноді 

виявляється у вигляді зухвалої, ексцентричної поведінки -
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Розрізняють наближені та віддалені наслідки жорстокого і недбалого ставлення до 

дітей. 



До наближених наслідків належать фізичні травми, ушкодження, а також блювота, 

головний біль, втрата свідомості, характерні для синдрому струсу, що розвивається в 

маленьких дітей, яких беруть за плечі і сильно трясуть. Окрім зазначених ознак, у дітей 

під час цього синдрому з'являється крововилив в очні яблука. До найближчих наслідків 

належать також гострі психічні порушення у відповідь на будь-який вид агресії, особливо 

на сексуальну. Такі реакції можуть проявлятися у прагненні кудись тікати, сховатися або 

глибокій загальмованості, зовнішній байдужності. У будь-якому випадку, дитина 

охоплена надзвичайним страхом, тривогою та гнівом. У старшому віці можливий 

розвиток депресії з почуттям власної нікчемності, неповноцінності. 

Віддалені наслідки - це порушення фізичного і психічного розвитку, соматичні 

захворювання, особистісні та емоційні порушення, соціальна невлаштованість: 

1) порушення фізичного і психічного розвитку - у більшості дітей, що живуть у 

родинах, де застосовуються важкі фізичні покарання, лайка на адресу дитини і є 

"методами виховання", чи в родинах, де діти позбавлені тепла, уваги, наприклад у 

родинах батьків-алкоголіків, наявні ознаки затримки фізичного і нервово-психічного 

розвитку. Закордонні фахівці назвали цей стан дітей "нездатністю до процвітання". 

Діти, що зазнавали жорстокого ставлення до себе, часто відстають у рості, масі чи у 

тому та іншому від своїх однолітків. Вони пізніше починають ходити, говорити, рідше 

сміються, вони значно гірше встигають у школі, ніж їхні однолітки. У таких дітей часто 

спостерігаються "дурні звички": кусання нігтів, розгойдування. Та й зовні діти, що живуть 

в умовах зневаги їхніх інтересів, фізичних й емоційних потреб, виглядають по-іншому, 

ніж діти, що живуть у нормальних умовах: у них припухлі, "заспані" очі, бліде обличчя, 

скуйовджене волосся, неохайність в одязі, інші ознаки гігієнічної занедбаності - 

педикульоз, висипання, неприємний запах від одягу і тіла. 

2) різні захворювання як наслідок жорстокого поводження - можуть носити 

специфічний для окремого виду насильства характер: наприклад, під час фізичного 

насильства наявні ушкодження частин тіла і внутрішніх органів різного ступеня тяжкості, 

переломи кісток. Під час сексуального насильства можуть бути захворювання, що 

передаються статевим шляхом: інфекційно-запальні захворювання геніталій, сифіліс, 

гонорея, СНІД, гострі і хронічні інфекції сечостатевих шляхів, травми, кровотечі із 

статевих органів і прямої кишки, розриви прямої кишки і піхви, випадання прямої кишки. 

Під час сексуального насильства - непояснений (якщо ніяких захворювань органів 

черевної порожнини і малого таза не виявляється) біль внизу живота. 

Незалежно від виду і характеру насильства у дітей можуть спостерігатися різні 

захворювання, що належать до психосоматичних: ожиріння чи, навпаки, різка втрата ваги, 

що обумовлено порушеннями апетиту. Під час емоційного (психічного) насильства 

нерідко бувають шкірні висипання, алергійна патологія, виразка шлунку. Часто в дітей 

розвиваються такі нервово-психічні захворювання, як тики, заїкуватість, енурез 

(нетримання сечі), енкопрез (нетримання калу), деякі діти повторно потрапляють у 

відділення невідкладної допомоги з приводу випадкових травм, отруєнь; 

3) психічні особливості дітей, які постраждали від насильства - практично всі діти, 

що постраждали від жорстокого поводження і зневажливого ставлення, пережили 

психічну травму, в результаті чого вони мають визначені особистісні, емоційні і 

поведінкові особливості, що негативно впливають на їхнє подальше життя. 

Діти, що зазнали різного роду насильства, самі стають агресивними, що найчастіше 

виливається на більш слабких: молодших за віком дітей, на тварин. Часто їхня 

агресивність виявляється в грі, часом спалахи їхнього гніву не мають видимої причини. 



Деякі з них, напроти, надмірно пасивні, не можуть себе захистити. І в тому, і в 

іншому випадку порушується контакт, спілкування з однолітками. У занедбаних, 

емоційно депривованих дітей прагнення будь-яким шляхом привернути до себе увагу 

іноді виявляється у вигляді зухвалої, ексцентричної поведінки. 

Діти, що пережили сексуальне насильство, здобувають невластиві віку пізнання про 

сексуальні стосунки, що проявляю в їхній поведінці, в іграх з іншими дітьми чи 

іграшками. Навіть маленькі діти, які постраждали від сексуального насильства, згодом 

самі можуть стати ініціаторами розпусних дій і втягувати в них велику кількість 

учасників. 

Найбільш універсальною і важкою реакцією на будь-яке, а не тільки сексуальне 

насильство, є низька самооцінка, що сприяє збереженню і закріпленню психологічних 

порушень, пов'язаних з насильством. Особистість з низькою самооцінкою переживає 

почуття провини, сорому. 

Для неї характерна постійна переконаність у власній неповноцінності, у тому, що "ти 

гірша за всіх". Внаслідок цього дитині важко домогтися поваги оточуючих, успіху, 

спілкування її з однолітками ускладнені. 

Серед цих дітей, спостерігаються часті депресії, навіть у дорослому віці. Це 

виявляється в приступах занепокоєння, безпричинної туги, почуття самотності, 

порушеннях сну. У старшому віці у підлітків, можуть спостерігатися спроби закінчити 

життя самогубством. 

Почуваючи себе нещасливими, знедоленими, пристосовуючись до ненормальних 

умов існування, намагаючись знайти вихід з ситуації, вони і самі можуть стати 

маніпуляторами. Це, зокрема, стосується сексуального насильства, коли в обмін на 

обіцянку зберігати таємницю і не ламати звичного сімейного життя, діти вимагають у 

дорослих ґвалтівників гроші, солодощі, подарунки; 

4) соціальні наслідки жорстокого поводження з дітьми - шкода для жертви і для 

суспільства (два наслідки, що виявляються одночасно). 

Діти, що пережили будь-який вид насильства, відчувають труднощі соціалізації: у них 

порушені зв'язки з дорослими, немає відповідних навичок спілкування з однолітками, 

вони не мають достатнього рівня знань і ерудиції, щоб завоювати авторитет у школі тощо. 

Вирішення своїх проблем діти-жертви насильства - часто знаходять у кримінальному, 

асоціальному середовищі, а це часто поєднано з формуванням у них пристрасті до 

алкоголю, наркотиків, вони починають красти і здійснювати інші протиправні дії. 

Дівчата нерідко починають займатися проституцією, у хлопчиків може порушуватися 

статева орієнтація. І ті й інші згодом відчувають труднощі у разі створення власної 

родини, вони не можуть дати своїм дітям досить тепла, оскільки не вирішені їхні власні 

емоційні проблеми. 

Наслідки жорстокого поводження та незадоволення потреб дітей залежать від їхніх 

вікових особливостей, а саме: 

- ранній вік - немовлята не реагують на розлуку з батьками, не виявляють ознак 

страху перед незнайомими людьми; не здатні розрізняти людей, значущих для них, та 

незнайомих; часто пасивні, апатичні, не реагують на оточуючих. Вони не дивляться в очі, 

не виявляють емоцій, коли до них хтось розмовляє, не в змозі привертати та утримувати 

увагу дорослих невербальними засобами; можуть розгойдуватися, битися головою об 

стіну тощо; постійно плачуть або не плачуть взагалі. Діти раннього віку часто не можуть 

сформувати прив'язаність до своїх основних вихователів (батьків) або мають нестійку 

прив'язаність, що характеризується відчуттям тривоги, плаксивістю. Вони часто не в змозі 



формувати ігрові навички, відмовляються від участі у грі, що може вплинути на 

формування їхніх стосунків з іншими дітьми. Вони можуть ставати агресивними та 

завдавати шкоди іншим дітям; часто вважають себе "поганими"; 

- дошкільний вік - проблеми щодо фізичного розвитку: недостатній для віку зріст, 

слабкий м'язовий тонус, погана координація рухів, незграбна хода; хворобливість 

(особливо захворювання верхніх дихальних шляхів), розлади кишково-шлункового 

тракту; відсутність інтересу до рухливих ігор. 

Когнітивний розвиток: дитина не говорить, або мова недостатньо розвинена та 

незрозуміла для оточуючих; слабка артикуляція або неправильне використання слів; 

труднощі в концентрації уваги, відсутність інтересів до оточуючих предметів, нездатність 

зосередитися. 

Соціальний розвиток: нестійкі прив'язаності або їх відсутність; нерозбірливість у 

стосунках, нав'язливість, легковажність; недостатнє або досить бурхливе реагування на 

розлуку з батьками (іншими вихователями); емоційне відсторонення, ізольованість або 

відчуженість від дорослих та однолітків; соціальна незрілість у відносинах з однолітками 

(невміння взаємодіяти з іншими дітьми під час гри, ділитися, робити щось по черзі або 

домовлятися про щось, підвищена агресивність, прагнення командувати однолітками або 

конкурувати з ними); відсутність навичок та інтересу до участі в іграх, які вимагають 

уявлення та фантазії, утримування від будь-якої діяльності, пов'язаної з 

експериментуванням та дослідженнями довкілля. 

Емоційний розвиток: часте відчуття страхів, нерідко безпричинна або з незначних 

причин душевна неврівноваженість; ознаки заниженої самооцінки та невпевненості у 

своїх силах, поганий контроль над своїми імпульсами, майже відсутність емоцій, 

пасивність та відсторонення; відсутність проявів "здорової" ініціативи, емоційна 

відчужуваність, ознаки емоційних розладів на кшталт тривожності, депресивного стану, 

емоційної нестабільності; вірогідність енурезу, смоктання великого пальця; 

- молодший шкільний вік - діти не очікують (не шукають) допомоги дорослих, 

намагаються своїми діями та словами довести, що вони в змозі самостійно про себе 

подбати (що є фактично захисною реакцією, яка спричинена недовірою до дорослих); 

іноді не реагують на похвалу та позитивну увагу; діти намагаються виправдати очікування 

дорослих та беруть на себе їх зобов'язання. У них виникають проблеми при спілкуванні з 

однолітками (відчувають себе неповноцінними та не вартими спілкування з іншими, 

можуть мати низьку самооцінку, гостро реагують на сприйняття їх однолітками, можуть 

відчувати сором і розгублення, якщо їм здається, що вони не виправдовують очікування 

однолітків); можуть намагатися контролювати та експлуатувати інших дітей, командувати 

ними або залякувати. У таких дітей можуть виникати труднощі у навчанні, їх лякає 

шкільне середовище, в якому необхідно виконувати численні правила, вони часто не 

здатні концентруватися на виконанні завдань, для них характерні часті емоційні сплески, 

нездатність спокійно працювати на уроках. Вони схильні до асоціальних проявів - б'ють 

інших дітей, вживають ненормативну лексику, пошкоджують речі, говорять неправду, 

крадуть тощо; 

- підлітковий вік - рівень емоційного розвитку не відповідає фізичному (емоційно 

дитина виявляє високий рівень обізнаності щодо статевих відносин та готовність до них 

при фізичній незрілості, погано розуміє себе й оточуючих і не може описати, чим 

відрізняється від інших людей). Дитина соромиться свого тіла, одягається невідповідно до 

розміру чи обставин - або в занадто великий, яким намагається прикрити свої частини 

тіла, або в занадто відвертий одяг. Як правило, самооцінка є заниженою чи завищеною 

(підлітки, які в результаті насилля мали травми, після яких залишилися шрами чи 

каліцтво, в переважній більшості мають низьку самооцінку, через що нерідко 



перебільшують значимість дорослої людини). Іноді дитина не ідентифікує себе зі своїми 

однолітками, однак не має довірливого ставлення до дорослих, є замкнутою. Факт 

статевого дозрівання сприймається (особливо дівчатками) як наслідок спричиненої раніше 

фізичної шкоди. Про наявність серйозних психологічних проблем свідчать виникнення 

розладів шлунку, зокрема такі захворювання як анорексія та булемія. Свідченням 

сексуального насильства над дитиною може бути її сприйняття себе як "зіпсованої" 

людини, внаслідок чого вона має сильне відчуття сорому та провини, негативне ставлення 

до власного тіла. В неї відсутня самоповага. Вона має недовіру до інших, боїться осіб 

протилежної статі та фізичних контактів, подібних до обіймів чи дотиків. Як захисна 

реакція на дисфункційну ситуацію в сімейному оточенні для дитини стає характерною 

проблемна поведінка: вона нерегулярно відвідує школу, порушує дисципліну, буває 

надмірно агресивною, безпідставно критикує батьків та близьке оточення. 

Отже, будь-який вид насильства формує у дітей такі особистісні і поведінкові 

особливості, які роблять їх малопривабливими і навіть небезпечними для суспільства. 

Також є різними, залежно від віку дитини, й психологічні наслідки насильства -

11: 

- у дошкільників, що пережили сексуальне насильство, загальними симптомами є 

тривога, нічні кошмари, загальний посттравматичний стресовий розлад, "уникаюча 

поведінка", депресія, боязкість, агресія, антисоціальна і неконтрольована поведінка, 

невідповідна віку сексуальна поведінка; 

- для дітей шкільного віку характерні такі реакції, як страх, невротичні розлади, 

агресія, нічні кошмари, труднощі у навчанні, гіперактивність (знаходячись у постійній 

напрузі вдома, дитина не може стримуватися в школі, де немає людей, агресію з боку яких 

вона боїться) і регресивна поведінка; 

- у підлітків частіше спостерігаються депресії, суїцидальна та самоушкоджуюча 

поведінка, соматичні скарги, протиправні дії, втечі з дому і зловживання наркотичними 

речовинами. 

 


