
ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО 

Визначення домашнього насильства 

Намагаючись вирішити проблему домашнього насильства, у грудні 2017 року Верховна Рада 
України ухвалила Закон "Про запобігання та протидію домашньому насильству", в якому 
запропоновано новий підхід (із використанням європейських стандартів) до боротьби з цим 
негативним явищем у суспільстві. 

Відповідно до ст. 1 Закону України "Про запобігання та протидію домашньому насильству" (далі - 
Закон) домашнім насильством визнаються діяння (дії або бездіяльність) фізичного, сексуального, 
психологічного або економічного насильства, що вчиняються в сім'ї чи в межах місця проживання 
або між родичами, або між колишнім чи теперішнім подружжям, або між іншими особами, які 
спільно проживають (проживали) однією сім'єю, але не перебувають (не перебували) у родинних 
відносинах чи у шлюбі між собою, незалежно від того, чи проживає (проживала) особа, яка 
вчинила домашнє насильство, у тому самому місці, що й постраждала особа, а також погрози 
вчинення таких діянь. 

Діяння визнається насильством лише тоді, коли воно порушує вимоги чинного законодавства і 
призводить чи може призводити до порушення конституційних прав і свобод члена сім'ї. Домашнє 
насильство може мати форму, як активних дій (нанесення побоїв, знищення майна тощо), так і 
бездіяльності, тобто пасивної поведінки особи, коли вона не вчиняє дій, які могла та повинна була 
вчинити, щоб запобігти настанню шкідливих наслідків (наприклад, ненадання допомоги члену 
сім'ї, який перебуває у небезпечному для життя становищі). 

Постраждалими визнаються особи, незалежно від того, чи проживають вони спільно зі своїми 
кривдниками, чи ні: 

• наречені; 

• подружжя; 

• колишнє подружжя; 

• батьки (мати, батько) і дитина/діти; 

• нерідні батьки та діти одного з подружжя, які не є спільними або всиновленими 
(пасинок/падчерка); 

• особи, які спільно проживають/проживали однією сім'єю, але не перебувають у шлюбі між 
собою, їхні батьки та діти; 

• рідні брати і сестри; 

• інші родичі до двоюрідного ступеню зв'язку; 

• опікуни, піклувальники, їхні діти та особи, які перебувають або перебували під опікою, 
піклуванням; 

• прийомні батьки, батьки-вихователі, патронатні вихователі, їхні діти та прийомні діти, діти-
вихованці, діти, які проживають або проживали в сім'ї патронатного вихователя; 

• будь-які інші родичі, особи, які пов'язані спільним побутом, мають спільні права та обов'язки за 
умов спільного проживання (діди та онуки, прадіди та правнуки тощо). 

Типи насильства в сім'ї-1: 



- між подружжям (чоловік - жінка, у більшості випадків насильство здійснює чоловік, але 
зустрічаються протилежні випадки); 

- між батьками і неповнолітніми дітьми (насильство можуть здійснювати як батько, так і мати); 

- між дорослими дітьми та батьками (насильство можуть чинити як дорослі діти стосовно батьків, 
так і навпаки, хоча перший випадок є більш розповсюдженим). Досить типовою є ситуація, коли 
діти, які виросли в атмосфері насильства, встановлюють свої стосунки з батьками на тих же засадах 
насильства. Насильницьке ставлення до батьків може виникнути і в сім'ях, де діти виросли в 
атмосфері уседозволеності; 

- між дітьми в одній родині (така поведінка, як правило, виникає на фоні насильницьких стосунків 
між дорослими членами родини і можуть мати різноманітний характер - старші діти можуть 
скоювати насильство над молодшими, брати над сестрами, діти можуть об'єднуватися для 
насильства над кимось одним із дітей); 

- насильство між іншими членами сім'ї: між тещею або тестем і зятем, свекром або свекрухою і 
невісткою, онуками та дідусем або бабусею тощо. 

Основні ознаки домашнього насильства-2: 

• насильство завжди здійснюється за попереднього наміру, тобто умисно. Це означає, що особа, 
яка вчинила насильство, усвідомлювала або повинна була усвідомлювати характер вчинюваних 
нею дій або бездіяльності, передбачала або могла передбачити (виходячи з її фізичного і 
психічного стану) можливість настання таких шкідливих наслідків, як заподіяння моральної шкоди, 
шкоди фізичному або психічному здоров'ю іншого члена сім'ї. Необхідно відзначити, що вчинення 
насильства у стані алкогольного сп'яніння не виключає можливості особи усвідомлювати і 
передбачати настання шкідливих наслідків. Згідно з Кримінальним кодексом України особа, яка 
скоїла злочини в стані сп'яніння внаслідок вживання алкоголю, наркотичних засобів або інших 
одурманюючих засобів, підлягає кримінальній відповідальності-3; 

• дії унеможливлюють ефективний самозахист. Найчастіше люди, які вчиняють насильство, 
мають певні переваги - це може бути вік, фізична сила, економічно вигідніше положення тощо. 
Наприклад, вчитель знущається над учнем, змушуючи його робити ганебні вчинки перед всім 
класом, маючи перевагу у віці, посаді, статусі; 

• дії порушують права і свободи особи. Кривдник завжди намагається контролювати свою 
жертву, тим самим обмежуючи права та свободи. Наприклад, якщо жінка не хоче, не може саме 
зараз мати інтимні стосунки зі своїм партнером, а він наполягає, ображає, погрожує і врешті-решт 
отримує бажане - це насильницька дія; 

• насильницькі дії спричиняють шкоду (фізичну, морально-психологічну, матеріальну) іншій 
особі. Наслідком від насильницької дії завжди є шкода - це можуть бути і матеріальна втрата 
(вкрадені гроші, відібрана частина спільно заробленого майна), і ушкодження (синці, переломи), і 
погіршення емоційного стану (сором, страх, пригнічення). Наприклад, шкодою від шантажу може 
стати депресія, спроба самогубства. 

1.2. Види та прояви домашнього насильства 

Законодавство України у сфері протидії домашньому насильству закріплює чотири форми такого 
насильства: фізичне, сексуальне, психологічне, економічне. 

Фізичне насильство - це форма домашнього насильства, що включає ляпаси, стусани, штовхання, 
щипання, шмагання, кусання, а також незаконне позбавлення волі, нанесення побоїв, 
мордування, заподіяння тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості, залишення в небезпеці, 



ненадання допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя стані, заподіяння смерті, 
вчинення інших правопорушень насильницького характеру. 

Прояви фізичного насильства: 

• синці, забиті місця, наявність частково залікованих попередніх травм, сліди укусів тощо; 

• перешкоджання вільному пересуванню; 

• примус вживати алкогольні або наркотичні речовини чи речовини, що погіршують здоров'я або 
можуть призвести до смерті людини; 

• створення ситуацій, що несуть ризик чи загрозу життю та здоров'ю; 

• погрожування зброєю чи іншими речами, що можуть завдати фізичної шкоди. 

Сексуальне насильство - протиправне посягання одного члена сім'ї на статеву недоторканість 
іншого члена сім'ї, а також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього члена 
сім'ї. 

Прояви сексуального насильства: 

• зґвалтування, у тому числі "зґвалтування у шлюбі"; 

• примушування до небажаних статевих стосунків; 

• торкання до інтимних частин тіла без згоди особи; 

• примушування спостерігати за статевим актом між іншими людьми (у тому числі дивитися 
порнопродукцію); 

• примушування до статевого акту з третьою особою; 

• примушування до заняття проституцією. 

Окрім цього, до сексуального насильства в сім'ї належить інцест - сексуальні відносини між 
близькими родичами: батьком і донькою, матір'ю і сином, братом і сестрою тощо. 

Надзвичайно небезпечним проявом сексуального насильства в сім'ї є дії сексуального характеру 
стосовно дитини: розбещення дитини; демонстрація дитині (підлітку) статевих органів 
(ексгібіціонізм); демонстрація акту онанізму; втягування дитини у заняття дитячою проституцією 
або дитячою порнографією тощо. 

Психологічне насильство - це насильство, пов'язане з дією одного члена сім'ї на психіку іншого 
члена сім'ї шляхом словесних образ або погроз, у тому числі щодо третіх осіб, переслідування, 
залякування, інші діяння, спрямовані на обмеження волевиявлення особи, контроль у 
репродуктивній сфері, якщо такі дії або бездіяльність викликали у постраждалої особи 
побоювання за свою безпеку чи безпеку третіх осіб, якими навмисно спричиняється емоційна 
невпевненість, нездатність захистити себе або завдається шкода психічному здоров'ю особи. 

Прояви психологічного насильства-4: 

• ігнорування почуттів особи; 

• образа переконань, що мають цінність для особи, її віросповідання, національної, расової 
приналежності або походження; соціального статусу; 

• переслідування, залякування; 

• погрози вбити чи скалічити (у тому числі дітей); 



• підбурювання до самогубства; 

• примус до протизаконних дій; 

• погрози відібрати дітей; 

• приниження особистості; 

• постійна критика та насмішки; 

• безпідставні звинувачення та формування почуття провини; 

• обмеження у самореалізації, навчанні, роботі; 

• обмеження у контактах із близькими та друзями, у виборі кола спілкування; 

• примушування спостерігати за насильством над іншими людьми чи тваринами, тощо. 

Психологічне насильство часто спричиняє депресії, нервові розлади, загострення хронічних 
захворювань, і навіть призводить до самогубства. Психологічне насильство в сім'ї супроводжує всі 
інші види насильства. 

Економічне насильство - умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів чи 
документів або можливості користуватися ними, залишення без догляду чи піклування, 
перешкоджання в отриманні необхідних послуг з лікування чи реабілітації, заборону працювати, 
примушування до праці, заборону навчатися та інші правопорушення економічного характеру. 

Прояви економічного насильства: 

• позбавлення матеріальних ресурсів для належного фізичного та психологічного добробуту; 

• повна звітність за витрачені гроші ("все до копійки"), відбирання всіх зароблених грошей; 

• заборона працювати члену сім'ї всупереч його бажанню та працездатності; 

• примушування члена сім'ї виконувати тяжку, непосильну роботу; 

• пошкодження, псування особистого майна; 

• примушування до жебрацтва, тощо. 

Одним із найбільш поширених проявів економічного насильства в Україні є вигнання з дому 
(квартири), що в переважній більшості випадків застосовується до жінок та дітей. 

Щоб краще зрозуміти природу насильства, варто розглянути, хто такі постраждалий/постраждала 
та кривдник/кривдниця. Не існує єдиної формули, яка б розраховувала портрет людини, яка 
вчиняє чи страждає від насильства, адже постраждалою від насильства на вулиці, наприклад, 
може стати будь-яка людина, що опинилася не в тому місці і не в той час. Але є певні тенденції, 
особливо якщо ми говоримо про насильство, яке відбувається циклічно та має хронічний характер. 
Існує припущення, що в кожній жертві живе насильник, а кожен насильник має характеристики 
жертви-5. 

Насильником (кривдником) здебільшого стає людина, яка сама переживала насильство, має 
"занижену" самооцінку, прагнення контролю, домінування (ставить свої цінності, упередження 
вище за інші та нав'язує їх), не в змозі висловити свої потреби та зрозуміти потреби іншого. 
Нерідко насильник сприймає свої дії як єдину комунікацію - лише так його чують, поважають, 
бояться. Якщо насильник є соціопатом (людина з клінічною нездатністю до соціальної адаптації), 
його характеризує також невміння співпереживати, садизм. 



Щодо постраждалого/постраждалої: це часто людина, яка сприймає акт насильницьких дій як 
спосіб отримання любові через страждання. Постраждалі мають проблеми із виставленням меж, 
кордонів, не вміють їх відстояти, в їхній простір можна втрутитися безкарно. Їхніми характерними 
рисами є сором, проблеми з відчуттям самоцінності. Жертва циклічного насильства може 
користуватися вигодами від насильства, наприклад: можливість в період затишшя скористатися 
почуттям провини, яку відчуває насильник, або отримувати прояви жалості від оточуючих 
(співчуття). Психологи також присвоюють постраждалим такий феномен, як "вивчена 
безпорадність", - явище, яке формується через те, що від насильства не захищали, його 
неможливо було уникнути, йому потурали, а тому, захист від нього втратив сенс. Тобто людина 
починає користуватися своїм становищем жертви для отримання певних вигод. 

Ознаки домашнього насильства 

Людину, яка тривалий час потерпає від насильства, можна виявити за низкою ознак фізичного, 
економічного, сексуального та психологічного характеру, зокрема: 

Вид насильства Ознаки 

Фізичні • Погіршення фізичного й психічного здоров'я, емоційні та неврологічні 
розлади. 
• Головний біль, біль у м'язах, синці, забиті місця відсутність зубів, 
ушкодження кісток та м'яких тканин, наявність частково залікованих 
попередніх травм, сліди укусів, опіки незвичайної форми та в різних частинах 
тіла. 
• Поганий догляд за ротовою порожниною, недотримання правил особистої 
гігієни, відсутність догляду за волоссям, нігтями. 
• Втрата ваги, зневоднення. 
• Наявність інфекцій, що передаються статевим шляхом; викиди плоду, 
мертвонароджені діти, передчасні пологи, недостатня вага у немовлят 

Економічні • Неможливість розпоряджатися сімейним бюджетом та власними коштами. 
• Відмова від праці або навчання під тиском; праця на посаді/робочому місці, 
обраному під тиском. 
• Робота, зумовлена необхідністю утримувати того, хто водночас контролює 
(відбирає) всі гроші. 
• Одяг, взуття, що не відповідають сезону та погоді; старе вбрання; наочні 
ознаки існування в злиднях (незважаючи на реальні прибутки). 
• Недоїдання. 
• Наявність житлових проблем (негараздів) 

Сексуальні • Порушення сексуальності, зокрема зниження або втрата сексуального потягу. 
• Інфекції, що передаються статевим шляхом. 
• Травми та пошкодження статевих органів. 
• Наявність викидів, мертвонароджених дітей та небажаних вагітностей. 
• Примусове залучення до комерційного сексу 

Психологічні • Страхи, тривожність, постійне почуття небезпеки (завжди перебуває 
напоготові), нерішучість, повна безініціативність та відчуття безпорадності. 
• Труднощі з концентрацією. 
• Наявність скарг психосоматичного характеру. 
• Депресія; нав'язливі рухи та думки, схильність до одноманітних рухів та дій 
на кшталт розгойдування в кріслі, різання паперу, розчісування одного й того 



ж пасма волосся тощо. 
• Надмірне збудження, безсоння або, навпаки, підвищена сонливість та 
уповільнення рухів (останні вважаються проявом "лінощів", "нездатності 
добре виконувати свої домашні обов'язки" та підсилюють почуття провини). 
• Втрата соціальних контактів з родичами, друзями, гостре відчуття/прагнення 
самотності та ізольованості. 
• Уникання погляду в очі. 
• Суїцидальні наміри, погрози позбавити себе життя. 
• Почуття провини, сорому за отримані фізичні ушкодження. 
• Звуження свідомості, нездатність адекватно оцінювати ситуацію, власне 
майбутнє, свої вчинки та вчинки інших людей, поєднання підозрілості з 
безмежною довірливістю. 
• Відкладання часу звернення за допомогою або відмова від неї чи будь-якого 
зовнішнього втручання, спрямованого на вияснення та зміну ситуації. 
• Зневіра в можливості змін у власному житті на краще, відсутність ініціативи, 
страх перед життям, втрата сенсу і інтересу до життя 

1.3. Причини домашнього насильства 

Насильство в сім'ї відбувається у всіх секторах суспільства, незалежно від релігії, раси, сексуальних 
вподобань, професійного та освітнього рівня. Особи, які чинять насильство, намагаються одержати 
владу та контроль над їхніми близькими партнерами. Влада набирає вигляду стратегічної 
образливої тактики (фізична, сексуальна, вербальна, емоційна), що забезпечує посилення 
контролю. 

Виділяють такі причини, що призводять до домашнього насильства-6: 

• соціальні (напруження, конфлікти, насильство в суспільстві; пропагування в засобах масової 
інформації насильства як моделі поведінки); 

• економічні (матеріальні нестатки; відсутність гідних умов життя та одночасно - відсутність умов 
для працевлаштування і заробітку грошей; економічна залежність; безробіття); 

• психологічні (стереотипи поведінки); 

• педагогічні (відсутність культури поведінки - правової, моральної, громадянської, естетичної, 
економічної, трудової); 

• соціально-педагогічні (відсутність усвідомленого батьківства, сімейних цінностей у суспільстві, 
позитивної моделі сімейного життя на засадах ґендерної рівності, сімейного виховання на основі 
прав дитини); 

• правові (ставлення до насильства як до внутрішньосімейної проблеми, а не як до негативного 
суспільного явища, до членів сім'ї - як до власності; недостатня правова свідомість); 

• політичні (схильність до ґендерних стереотипів; недостатній пріоритет проблем сім'ї та 
ґендерної рівності; увага до материнства й дитинства, а не до сім'ї загалом; брак уваги до 
батьківства, чоловіків); 

• соціально-медичні (відсутність репродуктивної культури у населення, відповідального 
батьківства, системи сімейних лікарів; алкоголізм, наркоманія, агресія тощо); 

• фізіологічні та медичні (порушення гормонального фону, обміну речовин, швидкості реакцій; 
прийом збуджувальних лікарських препаратів; хвороби нервової системи тощо). 



Практично всі дослідники, які працюють з проблемою хронічного насильства, відзначають, що 
насильство завжди йде по колу, тобто має циклічний характер. Кожного наступного разу цей цикл 
може скорочуватися в часі, а насильство - ставати більше інтенсивним та жорстоким. 

 

Цикл стосунків-7: 

1. Напруження зростає - потреба кривдника у владі та контролі лежить в основі злості та 
обвинувачення за будь-яке напруження у стосунках. Коли напруження зростає, жертва 
почувається так, ніби "ходить по голках". 

2. Вибух - злочинець демонструє силу та встановлює контроль над ситуацією, її наслідками та 
його/її партнером шляхом застосування насильницьких методів. Особа, яка чинить насильство, 
свідомо вирішує його чинити. 

3. Любов і каяття - особа, яка чинить насильство, вдається до романтичного примирення, просить 
вибачення та обіцяє змінитися, користуючись зніяковілістю і страхом, що був спричинений 
насильством. 

 


