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Jlo TakHuX HaJexkaTh:
1) Meroymxka «/Tiarnoerusn pisns emoniiinoro suropannsy» B.B. Boiika. Bona ¢ naiiGinnm

KOMIUIEKCHOIO Ta MOKa3ye 0CobIHBOCTI MPOARY eMOIIHHOrO BHIOPaHHA ¥ KOHKPETHOT 0CODHCTOCTI, a
TAKOA BHABIAEC HAABHICTH MCHXOCOMATHYHHX | ICHXOBETETATHRHIX MOPYIIEHE.

2) Metomka « Busnavenns newxivmoro «guropanna» 0.0. Pykasimnikora. [lopeuno
BHKOPHCTOBYBATH JUIA IATHOCTHKH MPOABY CHHJIPOMY «BHTOPAHHA» Ha TPHOX OCHOBHHX PIBHAX

(mizkocobucTicnoMy, ocobHeTicHoMY, MoTHBalliiHOMY)
3) Metomika «Canjipom «BHropanns» y npodgeciax cucremn «noagnna — mopgnna» (I.C. Hikidgopon).
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4) Metomika «Oninka Baacnoro norenmiany «guropannsy». (JIx. TiGeon).

5) Mertoanka «Joeninkenns cunapomy «Buropannsy. (L. I'pinbepr).
6) Metomnka Onnrysansnuk «IIpodeciiine suropanna» (Maslach Burnout Inventory, MBI) B /
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