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Пищевы ́е доба ́вки — вещества, 
добавляющиеся в технологических целях 
в пищевые продукты в процессе 
производства, упаковки, транспортировки 
или хранения для придания им желаемых 
свойств, например, определённого 
аромата (ароматизаторы), цвета 
(красители), длительности хранения 
(консерванты), вкуса, консистенции и т. 
п.



Международные стандарты на пищевые добавки 
и примеси определяются Объединенным 
комитетом экспертов Международной 
сельскохозяйственной организации (JECFA) 
и Кодексом Алиментариус (Codex
Alimentarius), принятым Международной 
комиссией ФАО/ВОЗ и обязательным к 
исполнению странами, входящими в ВТО.



Пищевые стабилизаторы — это вещества, 
которые используются в кондитерской, 
молочной, хлебопекарной и 
мясоперерабатывающей промышленности 
для придания продуктам желаемой формы 
и текстуры, а также для сохранения 
нужной консистенции на протяжении 
длительного периода времени.

Например: изоаскорбат натрия(Е-
316), цитрат натрия (Е-331), цитрат 
кальция (Е-333), тартрат калия (Е-
336), фосфат натрия (Е-339), Фосфат 
калия (Е-340), Фосфат кальция (Е-341) и 
т.д.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%82_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B0%D1%82_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B0%D1%82_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B0%D1%82_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B0%D1%82_%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B8%D1%8F
















Часть добавок, ранее считавшихся 
безвредными (например, 
формальдегид E240 в 
шоколадных батончиках 
или E121 в газированной воде), 
позднее были признаны слишком 
опасными и запрещены; кроме 
того, добавки, безвредные для 
одного человека, могут оказать 
сильное вредное воздействие на 
другого. Поэтому врачи 
рекомендуют по возможности 
оградить от пищевых добавок 
детей, пожилых и аллергиков[

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8
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